-PRZEDSZKOLAK W SWIECIE TECHNOLOGII INFORMACYJNO-

KOMUNIKACYJNEJ” — ZAGROZENIA I PROFILAKTYKA

Internet, zrewolucjonizowal wiele dziedzin ludzkiego zycia. Umozliwia wszechstronng
komunikacje i utatwia kontakty niwelujac ograniczenia przestrzenne i zapewniajac porozumiewanie
si¢ w czasie rzeczywistym. Stal si¢ niezbedny jako narzedzie pracy irozrywki, ulatwia
nauke i rozwijanie zainteresowan. Internet przestat wigc by¢ sprawg wyboru, stal si¢ wrecz
konieczno$ciag. Na  przestrzeni ostatnich lat obserwujemy, ze coraz mlodsze dzieci
korzystajg z takich dobrodziejstw cywilizacji, jak Internet. Nie mozemy zabroni¢ dziecku
korzystania z Internetu, musimy by¢ jednak bardzo ostrozni, bo zagrozen w sieci jest wiele.
Zazwyczaj dotycza one troche¢ starszych dzieci i mtodziezy, ale juz rodzice przedszkolaka powinni
by¢ wyczuleni na pewne sprawy, poniewaz w tym zakresie bardzo wazna jest profilaktyka.

Telewizja, komputer, telefony komorkowe, tablety itp. majg ogromny wpltyw na rozwdj sfery
intelektualnej, emocjonalnej i fizycznej dziecka.

Narzad wzroku

Nieodpowiednia odleglos¢ od telewizora, komputera, zbyt mate ekrany telefonow, tabletow,
komoérek przyczyniaja si¢ do powstawania zaburzen wzroku. Migajacy obraz ekranu znacznie
uposledza zdolno$¢ akomodacji/ konwergencji oka, nadmierne zmeczenie galek ocznych, ich
wysuszenie, podraznienia blony §luzowej oczu (zespdt suchego oka), zapalenie spojowek
zaburzenia widzenia - objawy to zmegczenie 1 zaczerwienienie oczu, pieczenie oczu, podwdjne
widzenie lub za mgla, przemijajaca krotkowzroczno$¢ zawroty gtowy, bole glowy.

Narzad ruchu

Powstawanie wad postawy spowodowane przyjmowaniem nieprawidlowych pozycji statycznych,
przeciagzenia aparatu ruchu. Boczne skrzywienia kregostupa. Poglebienie kifozy piersiowej. Wady
klatki piersiowej (klatka lejkowata), ograniczenie ruchomosci klatki piersiowej. Ograniczenia
ruchomosci stawow kregostupa, brak odpowiedniej elastyczno$ci migsni (sztywnosé, tendencja do
skrecen, przykurcze migsniowe)

Ostabienie tkanki kostnej (tendencja do ztaman) zmiany zwyrodnieniowe stawdw i stany zapalne
migéni (zapalenie migéni prostownikow przedramienia — tokie¢ tenisisty, zespot cie$ni nadgarstka ,
nadwyre¢zenie migsni nadgarstka, dolegliwosci plecow 1 kregostupa, obcigzenia statyczne mieéni
karku, dystrofie mig$ni pasa biodrowego.

Zdrowie

-Zaburzenie funkcjonowania uktadu kragzeniowo — oddechowego.

-Oslabienie odpornosci organizmu.

-Ostabienie wydolnosci organizmu.

-Ostabienie zdolno$ci motorycznych dziecka (zwinno$ci, zreczno$ci, koordynacji ruchowe;,
szybkosci reakcji).

-Szkodliwy wptyw promieniowania elektromagnetycznego na organizm ludzki (liczne badania),
fale mézgowe maja niska czestotliwos¢ ok. 10 Hz. Fale te wykazujg wrazliwo$¢ na zewnetrzne pola
elektryczne niskiej czestotliwosci. Pola wystepujace w miejscu snu beda powodowaly jego
zaktocenia (bezsennos$¢, ptytki sen, wybudzanie), a w miejscu pracy mogg by¢ przyczyng
rozkojarzenia, dodatkowego zmgczenia, poczucia oci¢zato$ci myslenia, itp.



Zaburzenia odzywiania

Karmienie/jedzenie przed telewizorem/komputerem prowadzi do utrwalania nieprawidtowych
nawykow zywieniowych, smak potraw traci swoj urok.

Dziecko nie kontroluje ilosci jedzenia, ktére pochtania w trakcie ogladania bajek, gier
komputerowych. Dziecko je nawet wtedy jesli nie jest glodne, co przyczynia si¢ do otytosci.
Dziecko nasladuje wzorce czerpane z kreowanych postaci bajkowych, z filmow (wyglad
bohaterow,czesto nadludzkie moce).

Uklad nerwowy
-Przecigzenie uktadu nerwowego.

-Zaburzenia koncentracji, nerwowo$¢, nadmierna pobudliwo$¢, drazliwos¢, agresywno$¢, brak
kontroli nad emocjami (bicie, gryzienie, kopanie).

-Trwate czesciowe rozkojarzenie uwagi - przebywanie w stanie nieustannego bycia zajetym,
zwracanie uwagi na wszystko bez koncentrowania si¢ na czymkolwiek.

Dziecko nie potrafi zorganizowac¢ sobie wolnego czasu poprzez zabawe nie doswiadcza §wiata, nie
poznaje go zmystami, nie jest kreatywne, tworcze, nie rozwija swoich zainteresowan, zdolnosci.
Nie rozwija myslenia przyczynowo — skutkowego, osigga gorsze wyniki w nauce. Nastepuje
ostabienie proceséw myslowych, kojarzenia, analizy (telewizja sprzyja biernosci i lenistwu
umystowemu oraz obnizeniu sprawno$ci myslenia abstrakcyjnego i fantazji) - rozleniwienie umystu

Zaburzenie snu (placz, krzyk)

-Przemeczenie (szybkie, uderzajace kolory i migoczace obrazy intensywnie pobudzaja).

Brak odpornosci emocjonalnej
-Stabe radzenie sobie z nowymi sytuacjami.

-Degradacja nieuksztattowanej jeszcze w pelni osobowosci.

Rozwoj spoleczny
-Dziecko jest agresywne lub wycofane.
-Nie potrafi wchodzi¢ w odpowiednie relacje z rodzicami i rOwie$nikami.

-Brak wspolnych rozmoéw, dyskusji, zabaw, spogladania na twarzy rozméwcy powoduje brak
zrozumienia wskazowek niewerbalnych, wywotluje brak empatii.

-Pozbawienie zdolno$ci porozumiewania si¢ i dziatania bez zache¢ty - samotna zabawa poglebia
uczucie osamotnienia, dziecko nie szuka kontaktu z innymi, nie potrafi si¢ komunikowac, traci
z innymi zwigzki emocjonalne.

-Zatracenie si¢ w tym co jest dobre a co zle, co rzeczywiste a wirtualne, prawdziwe/falszywe, co
jest mitoscia a co nienawiscia.

-Wchodzenie w zyciu codziennym w role swojego bohatera (z gry, filmu).
Rozwéj mowy

-Dzieci pdzniej zaczynajag moéwic, posiadaja mniejszy zasob stow, nie potrafig si¢ komunikowaé
z otoczeniem, uzywaja wulgarnych stow, sg agresywne w stosunku do innych, nie potrafig si¢
dogadac.

-Brak odpowiedniej stymulacji (nauka jezyka, spogladanie na twarz rozmowcy, mimika).

-Dziecko nie szuka kontaktu z innymi/nie potrafi si¢ komunikowa¢, nie potrafi podtrzymac relacji
z réwiesnikami (izolacja).



Trudnosci szkolne
-Zahamowanie zainteresowania ksigzkami.
-Gorzej wyksztalcona umiejetno$¢ czytania (mniej czasu na ¢wiczenia i nauke).

-Klopoty z ortografia (,,opatrzenie si¢" z trudnymi ortograficznie stowami podczas czytania tekstow
pomaga w przyswajaniu ich pisowni).

-,,lelewizyjne” dzieci na lekcjach stajg si¢ bierne lub nudzg si¢ i nie potrafig skoncentrowac sie,
oczekuja od nauczyciela specjalnych, ciekawych efektow, w rezultacie osiagaja gorsze wyniki
Ww nauce, niz ich rowiesnicy spedzajacy przed telewizorem niewiele czasu.

-Nizsza kreatywno$¢, stany lgkowe, nadmierne pobudzenie wyrazajace si¢ nadruchliwoscig
1 trudnosciami w skupieniu uwagi.

Co powinno zaniepokoi¢ dorostego — objawy uzaleznienia:
1. Nadmierna koncentracja dziecka na korzystaniu z komputera, telefonu.

Dostep do sieci staje si¢ najwazniejszym celem — uwaga dziecka skupiona jest na rzeczywistosci
wirtualnej nawet wowczas, gdy nie korzysta z komputera.

2. Brak innych pasji, zainteresowan, sposobow spedzania wolnego czasu.

Dziecko nie ma motywacji do podejmowania innych aktywnosci w czasie wolnym. Nie ma ochoty
wyj$¢ na rower, na basen, nawet gdy wczesniej to lubito.

3. Rozdraznienie, zto$¢, agresja, zwlaszcza gdy dorosly stara si¢ ograniczy¢ czas spedzany w sieci.
Na kazda probe ograniczenia dostgpu do sieci reaguje ztoscia, agresja stowna lub fizyczna.

4. Problemy z koncentracjg, nadmierna sennosc.

Ma trudnosci ze skupieniem uwagi. Jest senne i zmgczone przez caty dzien.

5. Unikanie kontaktéw z domownikami.

Zamyka si¢ w pokoju, nie chce rozmawia¢, na proby kontaktu reaguje z rozdraznieniem.

6. Pogorszenie relacji z rowiesnikami.

Nie wychodzi z domu, nie lubi odwiedza¢ rdwiesnikoéw, nie chodzi na urodziny.

7. Zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych i domowych.

Pogarszaja si¢ oceny, przestaje si¢ uczy¢, odrabia¢ prace domowe, brak zainteresowania ocenami
1 motywacji do nauki. Nie wywiazuje si¢ z obowigzkoéw domowych.

8. Trudnosci z okresleniem, jak dlugo spedzito czas w Internecie.

Nie wie, ile czasu spedzito w sieci, pomimo czesto wielu godzin nie ma poczucia, ze byl to dhugi
okres. Czasem zataja lub oktamuje rodzicow ile faktycznie byl wlaczony komputer.

9. Kié6tnie, awantury w domu z powodu komputera.

Nie slucha argumentéw, ze czas w sieci trzeba ograniczy¢. Reaguje agresja, zloscig i frustracja.
Zaprzecza, ze ma problem z ograniczaniem czasu w sieci. Nie jest mozliwe osiagnigcie
porozumienia w tej sprawie.

Jak madrze nadzorowac¢ kontakt w dziecka z urzadzeniami elektronicznymi i nie
pozwolié, zeby kilkuletnie dziecko uzaleznilo si¢ od tabletu czy smartfona?

1. Zacznij od siebie

-Kiedy jestes$ z dzie¢mi— badz z nimi.



-Odtoz, a najlepiej $cisz lub wylacz telefon.

-Zastandw si¢ czy zawsze musisz by¢ dostepny/a, czy musisz odbiera¢ kazdg rozmowe w kazdym
momencie. Nie zapominaj, ze dzieci nasladuja rodzicow.

2. Smartfon to nie opiekunka do dziecka

Nie dawaj dziecku smartfona w restauracji by spokojnie przezy¢ positek lub w supermarkecie by
spokojnie zrobi¢ zakupy. Taka strategia zemsci si¢ na tobie bardzo szybko, bo to najprostsza droga
do uzaleznienia dziecka od urzadzen.

4. Zaplanuj dzien

Sen , przedszkole, zajecia sportowe, czytanie, prace plastyczne, hobby, pomoc w pracach
domowych, zabawa, dopiero pdzniej — czas na komputerze.

5.Trzymaj komputer na oku

Wigkszo$¢ tresci w internecie nie nadaje si¢ dla dzieci. Niestety, urzadzenia mobilne, jak smartfony
czy tablety sa trudniejsze do kontrolowania. Ale jesli dzieci bawig si¢ na urzadzeniu rodzicOw — nie
pozwalaj na zabieranie go do wlasnego pokoju.

6.Nie ulegaj modom, podejmuj wlasne decyzje.
7. To ty jeste$ szefem.

Scisle nadzoruj czas, ktéry dziecko spedza przed ekranem. Rozmawiaj z dzieckiem o zasadach
1 konsekwencjach ich nieprzestrzegania. Dziecko nie przestrzega ustalonych zasad? Po prostu
zabierasz urzadzenie.

8. Pomoz dziecku znalez¢ hobby

Dawa;j kilkulatkowi klocki zamiast aplikacji w telefonie, czgsciej czytaj ksigzki zamiast puszczaé
bajki na tablecie, zachgcaj do aktywnosci fizycznej

9. Sprobuj by¢ konkurencja

Aby przezwycigzy¢ uzaleznienie od urzadzen pokaz dziecku, ze zycie wokot nas jest o wiele
bardziej interesujace 1 kolorowe, niz jakiekolwiek social media. Czas spedzony z rodzing jest cenny
1 niezwykle ciekawy!

Ile czasu z urzadzeniami elektronicznymi?

-Dziecko do 2 r. z. nie powinno oglada¢ bajek na ekranie telewizora, ani uzywa¢ komputera
w ogole.

-Dwulatek w ciggu dnia moze obejrze¢ krotkg animowang bajke, nie dtuzej niz 10 minut..

-Trzylatek moze spedzi¢ przed ekranem 15 — 20 minut, obejrze¢ bajke lub program pozbawiony
wszelkiej przemocy i dynamicznych scen.

-Dziecko w wieku od 4 do 6 lat moze jednorazowo oglada¢ telewizje¢ do 20 — 30 minut (ogladane
programy powinny zawiera¢ elementy piosenek, wierszykdw, propozycje zabaw).

-Dziecko w wieku od 7 do 9 lat moze spedzac czas przed ekranem do 50 minut jednorazowo, nie
czesciej niz dwa razy dziennie (ogladane programy powinny zawiera¢ elementy edukacyjne).

Malgorzata Cieciora

Joanna Baranowska
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