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Zwigzek miedzy mowg a reka

Osrodki w mdzgu odpowiedzialne za ruchy rak zlokalizowane sg blisko osrodkéw
odpowiedzialnych za rozwdj mowy. Stymulujgc wiec sprawnos¢ dtoni i paluszkow, pobudzamy obszar
odpowiadajacy za ruchy narzadow artykulacyjnych (ust, jezyka). Kiedy dziecko zaczyna podnosic¢
gtowke, tgczyé raczki i wktadad je do ust — pojawia sie gtuzenie. Nastepnie kieruje dtonie ku
przedmiotom bedacym w zasiegu jego wzroku. Dotgcza do tego mruczenie, parskanie wargami i
wydawanie dzwiekdw o réznej intonacji. Gdy siada z wyprostowanymi plecami okoto siédmego
miesigca zycia, chwyta zabawke jedng rgczka i wtedy pojawia sie gaworzenie. Naprzemienne ruchy
rgczek i ndézek podczas raczkowania stymulujg wspotprace obu pétkul mézgowych. Przyjmowaniu
pionowej postawy towarzyszy wypowiadanie pierwszych wyrazéw. Paluszki osiggajg wiekszg
precyzje, pojawia sie chwytanie i odrzucanie. Schodzgcy ze schodéw lub wspinajacy sie po drabince
(wazne ruchy naprzemienne!) 2-latek wymawia bardzo proste zdania. Dtugo, dtugo potem przyjdzie
czas na zwiekszanie zasobu stéw, tgczenie je w réwnowazniki zdan i prawidtowo zbudowane zdania.
Majac swiadomos¢ silnej korelacji miedzy nabywaniem mowy a ruchem dtoni, jako logopeda stosuje
¢wiczenia motoryki matej na zajeciach. S to ruchy angazujgce matg lecz wazng czes$¢ ciata, wymagaja
bowiem koncentracji uwagi i skupienia na wykonywanej wtasnie czynnosci. Podobne zabawy mozna

wykonywac takze w domu, traktujac je jako wesoto spedzony wspdlnie czas dzieci i Ich rodzicéw.

Oliwka i Jej samodzielnie wykonany paluszkami Jesienny Lis¢ @

Jakie zabawy usprawniajgce mate raczki i rozwijajagce mowe wprowadzam na zajeciach?:

v' Uktadamy puzzle i klocki (przy okazji wymieniajac jak najwiecej warzyw, owocéw itp.);



v' Wypetniamy kolorem ksigzeczek z obrazkami;

v' taczymy liniami punkty;

v Ugniatamy plasteline i wypetniamy nig powierzchnie np. postaci, konturowych liter i cyfr
(przy okazji utrwalajac obraz graficzny poznanej litery czy cyfry);

v Przenosimy pesetg lub szczypcami (np. do kostek cukru/lodu) mate przedmioty;
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Nawlekamy koraliki;

<

Wycinamy ciekawe obrazki (a potem uktadamy z nich historyjke obrazkowg i -¢wiczac
myslenie przyczynowo-skutkowe -opowiadamy j3);

Sznurujemy i nawlekamy (przy okazji uczac sie zawigzywac buty);

Ugniatamy kulki z papieru i za pomoca kleju wypetniamy kontury np. jesiennego liscia;

Wyklaskujemy sylaby w wyrazach (éwiczac przy okazji analizator stuchowy);

DN N NN

Przypinamy spinacze do wtasciwych obrazkéw np. tylko tych, w ktérych dziecko styszy gtoske
[S] — (chwyt pesetowy i stuchowa analiza wyrazow);

v llustrujemy paluszkami w powietrzu lub na stole sfowa wierszyka np. , pada deszczyk”,
,Cztery kota”;

v' Tworzymy ksztatty z kreatywnych drucikéw.
W domu dodatkowo mozna je wzbogacié o:

« Lepienie pierozkéw;

< Wykrawanie foremka ciasteczek;

%+ Posypywanie kciukiem i palcem wskazujgcym ciasteczek drobnymi orzeszkami/widrkami
kokosowymi;

< Wkrecanie Srubek w deske;

% Wopinanie pinezek w styropian;

< | wiele, wiele innych...

Amelka i kreatywny drucik @




