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osobiście w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00

Zajęcia psychoedukacyjne i warsztatowe dla zespołów klasowych realizowane na podstawie
opracowanych przez nas programów. 
Każdy program pracy z daną klasą jest poprzedzony diagnozą potrzeb rozwojowych
i wychowawczych uczniów oraz całej klasy. Proponowane rozwiązania dostosowane są do specyfiki
danej grupy.
Zajęcia dotyczą głównie budowania relacji w grupie, komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie
z emocjami, rozwiązywania konfliktów, skutecznego radzenia sobie ze stresem 
(m.in. egzaminacyjnym), samoakceptacji i poczucia własnej wartości, rozwijania empatii i postawy
twórczej, profilaktyki zachowań ryzykownych. 
Spotkania z klasami realizowane są na terenie poradni. Istnieje także możliwość prowadzenia zajęć
na terenie szkoły. 

Oferta dla szkół

Udział w spotkaniach nauczycieli, wychowawców, zebraniach rad pedagogicznych

Wsparcie szkół i  placówek w zakresie mediacji 

Grupy superwizyjne dla pedagogów i psychologów oraz nauczycieli 

Wsparcie w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym pomoc
 w planowaniu pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Porady i konsultacje w sprawach uczniów, zespołów klasowych i grup wychowawczych

Warsztaty, wykłady, prelekcje tematycznie dostosowane do potrzeb placówek

Interwencja kryzysowa w sytuacjach szczególnie trudnych 


