						LOGOPEDIA

Zapraszam do fonacyjno-artykulacyjnej zabawy domowej :-)  Propozycja, którą dla Państwa na dziś wybrałam spodoba się przedszkolakom z każdej grupy wiekowej i u każdego z Nich usprawni „to i owo” (a CO? -zapraszam do czytania). Jak widać w materiale (link), nie wymaga wielu pomocy i talentów artystycznych ;-). Plansze można wydrukować lub narysować samemu, a po wykonanych ćwiczeniach przeznaczyć dla dziecka jako kolorowankę.

https://www.youtube.com/watch?v=AvVC6mZF1RU

Jednym z czynników warunkujących prawidłowy rozwój mowy jest sprawność całego aparatu mowy. W jego skład wchodzą:
· aparat oddechowy
· aparat fonacyjny
· aparat artykulacyjny
Terapia logopedyczna często jest długim procesem, więc nie wystarczą ćwiczenia w przedszkolu. Praca (przez zabawę) w domu z rodzicem jest nieodłącznym elementem terapii i dzięki wysiłkowi, który włożycie Państwo w te czynności dziecko szybciej zacznie poprawnie wymawiać głoski. Wady wymowy mogą predysponować do wystąpienia trudności w czytaniu i pisaniu. Ten problem jest obecnie szczególnie ważny, ponieważ 6-latki zasiadają już w szkolnych ławkach i tak naprawdę jest mniej czasu na pozbycie się wad wymowy. W związku z tym najlepiej jest ukończyć terapię logopedyczną przed rozpoczęciem nauki w szkole, dlatego tak ważna jest intensywność i systematyczność w wykonywaniu ćwiczeń.
Linkiem zapraszam do doskonałych ćwiczeń autorstwa mgr Marty Brust, które poprzez wspólną (Państwa i dzieci) zabawę usprawnią narządy artykulacyjne (mięsień okrężny ust, policzki, mięsień podjęzykowy) oraz gospodarowanie oddechem i wypracowanie właściwego tembru głosu. Jest to również praca przez zabawę, pozwalająca umilić spędzany czas w domu; co ważne – spędzany naprawdę wspólnie.
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